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RICETTE PER CON… VIVERE
CULTURA DEL CIBO PER CONOSCERSI
Il corso
Attraverso una serie di incontri, si propongono elementi di riflessione su un mondo che cambia:  affinità e 
differenze tra diverse culture del cibo. Da sempre, l'alimentazione unisce quanto divide.
L'alimentazione è in grado di raccontare qualcosa di come ogni popolazione vede il mondo e attraversa la vita.
Tra concretezza e aspetti immateriali, il corso si propone di offrire a insegnanti e  genitori strumenti di 
comprensione di una realtà che attraversa il mondo della scuola  e più in generale la nostra società.

Centro di Orientamento Consumi Coop, presso Supermercato Coop (1° piano) 
Via Merano 20 - Sestri Ponente , Genova

Conoscere il cibo è conoscere il mondo: considerazioni antropologiche intorno al destino umano (intorno al cibo)
A cura di Maurizio Sentieri, storico nutrizionista

Prodotti del Sud, consumi del Nord: sviluppi del commercio equosolidale
A cura di  Vladimiro Adelmi-Coop Italia direzione prodotti a Marchio “Solidal Coop” 

La ristorazione scolastica genovese  tra tradizione e globalizzazione
A cura della ristorazione scolastica Comune di Genova

Culture alimentari  a confronto  nei diversi continenti con dimostrazione pratica di alcune ricette 
A cura di docenti e studenti dell'Istituto Tecnico Alberghiero “Nino Bergese”

La funzione educativa del cinema di animazione 
A cura di Attilio e Matteo Valenti, Centro Orientamento Coop

 Sede da destinarsi 
Presentazione del libro
” Banca delle tradizioni, 
ricette (non solo) liguri e sapori di vita. 
Il libro all'interno del corso di aggiornamento
 è funzionale allo sviluppo del tema
 “Le tradizioni come sistema di conoscenza condivisa”.

Centro di Orientamento ai Consumi
Tel. 0106531848
Fax 0106599853
educazione.consumi@liguria.coop.it

Sede del corso

Martedì 6 ottobre  ore 17

Martedì 13  ottobre ore 17

Martedì 20 ottobre ore 17

Martedì 3 novembre ore 17

Mercoledì 18 novembre ore 17

Venerdì 27  novembre ore 17  

Per informazioni ed iscrizioni

A TAVOLA!

Comune di Genova
Direzione Politiche 
Educative
Ufficio Nutrizione
Dietetica - Ristorazione

Verza Warah enabTajine di agnello e verdure

Taboulè
Spinaci con le cozzeFagioli

Cipolla

Latte di cocco

Semi di anice 

Cipolle
Fiori d'arancio Coriandolo

Cumino
Sesamo

Educazione
al Consumo 
Consapevole


